[image: image1.jpg]ITPUHATO: COI''TACOBAHO: .+. COTI'JJACOBAHO

[Temarormyeckum coBeToM Ponurensckum CosetoM
JIOCLI «3o0moT0it Kostocy COBETOM OyJaromuxcs :
[Tporokon Ne 7 ' JS1.KoBuna A.B.Bykapos
oT«/» 9 2015T. «_Z» @w 20br. -« Z »_ce  20¥r
2190201 'ZL/:{(S =
e oot 0" S . f

IHos10:kenne “ bres ol

& evvﬂf o

0 (hopMax opraHu3aNuH y4eGHO-TPEHHPOBOYHOIO MpoLecca B

MyHHIHN2ILHOM aBTOHOMHOM 06Pa30BaTe/IbHOM Y4 pesKIeHHH R
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1. O0wmmue nosioskenust. «—
1.1. Hacrosmee Ilomoxenume o ¢opMax opraHu3anUm yqe6Ho-
TPEHUPOBOYHOrO IpoIiecca pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C IIYHKTOM 5 CTaThbH 17
OenepanpHOro 3akona otT 29 nexabps 2012 r. Ne 273-®3 «06 06pa30BaHUU B-
Poccuiickoit ®eneparum» (cratba. 17, u.3. ct. 44), YcraBom MAQY I[O~~
«AJFOCII «30510TO# KOIOCY, JTOKATBHEIME aKTaMH.
1.2, Hacrosmue ITonoxeHue onpezenseT 0CHOBHBIE (hOPMEI opraHH3auHH
1 IPOBEJCHUS y4e0OHO-TPEHMPOBOYHOTO IIPOIecca B FOJOBOM YUEOHOM ILIaHe.
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2. ®opMbl OpPraHH3anHH y4e6HO-TPEHHPOBOYHOTO MpoIecca.
2.1. OcHoBHBIMH  (opMaMM  OpraHM3aUMH y4eGHO-TPEHHPOBOYHOIO:
ponecca SBJSIOTCA: TIPYNIOBBIC Yy4eOHO-TPEHHMPOBOYHBIE H TEOPETHYECKUE:

3aHATHSA, paboTa 1O WHIWBHAYAIBHBIM IIJIaHAM (mms  oOyyvaromnmxcs G
TIOBBIIICHHBIMUA 00pa30BaTeNbHBIMU MOTPEOHOCTSIMH Ha y4eOHO- TpeHI/IpOBO‘IHOM”f:
aTane O00ydYeHHs), MeIHKO-BOCCTAHOBHUTEILHBIE MEpPOIPHUSTHS, TECTUPOBAHUE H
'MEIMIUHCKAH KOHTPOJIb, y4acTHe B COPEBHOBAHWAX, MAaTYEBBIX BCTpeYax, -
Y4eOHO-TPEHMPOBOYHEIX cOOpaX, MHCTPYKTOpCKas M cyneiickas HpaKTI/IKa
3aHUMAFOIIIUXCS.
2.2. B y4eGHO-TPEHHPOBOYHOM IIPOLIECCE PATUYAIOT 3AHATHS I10 o61ueH ’_'
(hr3HYeCcKOl MOATOTOBKE W CIENMANbHBIE 3aHATHS, OCHOBHAS 3a71a4a KOTOPBIX -’nvj
NPEUMYINIECTBEHHO CHeNMalibHas (uU3NYecKas, TeXHHUYecKas, TaKTI/I‘{eCKaSI':,;ﬁA
IIOATOTOBKA CIIOPTCMEHA. h
3. Pasgennbl MoAroToBKH rofoBbIX y4eGHbIX IJIAHOB.
3.1.  Teopemuueckas nodzomoexa: VMeeT OIIPELIEJIEHHYIO HCJIGB}’IO?
HalpaBJICHHOCTh: BBIPA0ATHIBATE Yy 3aHUMAIOIINXCS YMEHHE HCHOHL?.OBMI{{??




3.1. полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий. Проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на тренировке.

3.2. Общая физическая подготовка (ОФП): является основой развития различных качеств, способностей, двигательных функций спортсмена и повышения спортивной  работоспособности.

3.3. Специальная физическая подготовка (СФП): развитие физических качеств, необходимых в виде спорта.

3.4. Технико-тактическая подготовка (ТТП): обучение техническим действиям, на основе знаний всей системы упражнений. Умение выбирать тактику действий с главной целью – выиграть или не дать победить сопернику.

3.5. Психологическая подготовка: формирует личность спортсмена и межличностные отношения, развитие спортивного интеллекта, психологические функции и психомоторные качества.

3.6. Соревновательная подготовка: совершенствование знаний правил соревнований, формирование качеств и навыков, необходимых для планирования и реализации тактики действий (выступления), выработка индивидуального подхода к разминке и настройке перед соревнованием.

3.7. Инструкторская и судейская практика: умение составлять конспекты тренировочных занятий и учебно-тренировочных сборов, их проведение. Приобретение судейских навыков в качестве судьи соревнований, арбитра, судьи-секундометриста, судьи-информатора. Умение проводить организационную работу по подготовке и проведению соревнований в составе  оргкомитета, составлять положения о соревнованиях, оформлять судейскую документацию.

3.8. Теория и методика по видам спорта: понятие спортивной тренировки, как единого педагогического процесса формирования и совершенствования навыков, физических, моральных и волевых качеств. Понятие о тренировочной нагрузке, тренировочных циклах. 

3.9. Приемные и переводные испытания (зачетные требования): выполнение контрольных нормативов, соответствующих возрасту и году обучения.

3.10.  Восстановительные мероприятия нужны при тренировках с высокими нагрузками для спортсменов. Включают в себя 4 группы средств: педагогические (оптимизация построения тренировочного занятии), гигиенические (требования к режиму дня, труда, учебных занятий, отдыха, питания), психологические (обучение приемам психорегулирующей тренировки) и медико-биологические (витаминизация, сауна, бассейн, восстановительный  массаж).

3.11. Врачебный и медицинский контроль, самоконтроль: необходим для оценки физического развития и степени тренированности спортсмена. Самоконтроль, как важное средство, дополняющее врачебный контроль.

На учебных занятиях усваивается новый  материал, осуществляется обучение основам техники и тактики. В процессе тренировочных занятий наряду с разучиванием нового материала и закреплением пройденного большое внимание уделяется повышению общей и специальной работоспособности спортсменов, осуществляется совершенствование физической, психологической и специальной подготовленности.

4. Формы занятий.

4.1. Контрольные занятия применяются в конце отдельных этапов подготовки или в случаях проверки качества работы тренеров-преподавателей. На этих занятиях принимаются зачеты по технике, проводится сдача контрольных нормативов.
4.2. Соревновательные занятия применяются для формирования у спортсменов соревновательного опыта. Они проводятся в форме неофициальных соревнований: классификационные соревнования, прикидки для окончательной коррекции состава команды, матчевые встречи.
4.3. Внеурочные занятия проводятся в качестве различных воспитательных и оздоровительных мероприятий (спортивные вечера с показательными выступлениями, походы, экскурсии, игры на свежем воздухе и т.п.)
