
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  «АДАМОВСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА «ЗОЛОТОЙ КОЛОС» 

Материально-техническое обеспечение лиц, 

проходящих спортивную подготовку 

 

 Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

 

1. По виду спорта ФУТБОЛ  

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для осуществления спортивной 

подготовки 

№ п/п Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

наличие 

1. Ворота футбольные, переносные, уменьшенных размеров комплект 4 2 

2. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 1 

3. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 3 1 

4. Насос для накачивания мячей комплект 4 3 

5. Сетка для переноски мячей штук 2 2 

6. Стойки для обводки штук 20 20 

7. Тренажер "лесенка" штук 4 0 

Для спортивной дисциплины: футбол  

8. Ворота футбольные стандартные комплект 2 2 

9. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 1 1 

10. Манишка футбольная (двух цветов) штук 22 22 

11. Мяч футбольный штук 22 15 

12. Флаги для разметки футбольного поля штук 6 6 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

№ п/п Наименование Единица измерения Расчетная единица 

 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

количество срок 

эксплуата

ции (лет) 

1. Гетры футбольные пар на занимающегося 2 0,5 

2. Перчатки футбольные для вратаря пар на занимающегося 1 1 

3. Рейтузы футбольные для вратаря штук на занимающегося 1 1 

4. Свитер футбольный для вратаря штук на занимающегося 1 1 

5. Футболка с коротким рукавом штук на занимающегося 2 1 

6. Шорты футбольные штук на занимающегося 2 0,5 

7. Щитки футбольные пар на занимающегося 1 1 

8. Бутсы футбольные пар на занимающегося 1 1 

9. Обувь для мини-футбола пар на занимающегося 1 1 

 

2. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

по виду спорта ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 

     

N Наименование изделий Единица Количество Наличие  



п/п измерения изделий 

1 2 3 4 5 

Основное оборудование и инвентарь 

1 Ковер борцовский 12 х 12 м шт. 1 1 

2 Покрывало для борцовского ковра с 

кругом диаметром 9 м 

шт. 1 1 

Дополнительное, вспомогательное оборудование и инвентарь 

3 Гантели массивные от 0,5 до 5 кг компл. 3 1 

4 Гири 16, 24, 32 кг компл. 1 1 

5 Канат для перетягивания шт. 1 1 

6 Лонжа ручная шт. 1 0 

7 Манекены тренировочные для 

борьбы 

компл. 1 1 

8 Медицинболы от 3 до 12 кг компл. 2 1 

9 Маты поролоновые 

(предохранительные) 

шт. 18 12 

10 Наклонная штанга шт. 1 1 

11 Перекладина гимнастическая шт. 1 1 

12 Скакалка гимнастическая шт. 15 15 

13 Скамейка гимнастическая шт. 3 3 

14 Стенка гимнастическая шт. 8 8 

15 Штанга тяжелоатлетическая шт. 1 1 

16 Эспандер плечевой резиновый шт. 15 0 

Вспомогательное оборудование и инвентарь 

1 Зеркало 2 х 3 м шт. 1 1 

2 Игла для накачивания спортивных 

мячей 

шт. 3 3 

3 Кушетка массажная шт. 1 1 

4 Мяч баскетбольный шт. 2 2 

5 Мяч футбольный шт. 2 2 

6 Насос универсальный для 

накачивания мячей 

шт. 1 1 

Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства 

1 Весы до 200 кг шт. 1 1 

2 Гонг боксерский шт. 1 1 

3 Доска информационная шт. 1 1 

5 Табло информационное световое 

электронное 

компл. 1 1 

Технические средства ухода за местами занятий 

1 Стеллаж для хранения гантелей шт. 1 1 

2 Урна-плевательница шт. 1 1 

3. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

по виду спорта ВОЛЕЙБОЛ 

 

 
     

N 

п/п 

Наименование Единица измерения Количе

ство 

издели

й 

НАЛИЧИЕ  

Оборудование и спортивный инвентарь   

1 Сетка волейбольная со стойками комплект 2 2 



2 Мяч волейбольный штук 25 25 

3 Протектор для волейбольных стоек штук 4 2 

Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь   

4 Барьер легкоатлетический штук 20 0 

5 Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 2 

6 Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 до 5 кг штук 16 10 

7 Корзина для мячей штук 2 2 

8 Мяч теннисный штук 10 10 

9 Мяч футбольный штук 2 2 

10 Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук 3 3 

11 Скакалка гимнастическая штук 25 15 

12 Скамейка гимнастическая штук 4 4 

13 Утяжелитель для ног комплект 25 0 

14 Утяжелитель для рук комплект 25 0 

15 Эспандер резиновый ленточный штук 25 0 

 Обеспечение спортивной экипировкой 

 

 
         

N Наименование Еди- Расчет-  

п/п  ница 

изме- 

рения 

ная 

единица 

этап 

начальной 

подготовки 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Наличие  

    ко

ли

че

ств

о 

срок 

эксп

луат

ации 

(лет) 

количе

ство 

срок 

эксплуата

ции (лет) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8  

1 Костюм 

ветрозащитный 

штук на 

занима- 

ющегося 

- - 1 2 0 

2 Костюм 

спортивный 

парадный 

штук на 

занима- 

ющегося 

- - - - 0 

3 Кроссовки для 

волейбола 

пар на 

занима- 

ющегося 

- - 2 1 0 

4 Кроссовки 

легкоатлетические 

пар на 

занима- 

ющегося 

- - 1 1 0 

5 Майка штук на 

занима- 

ющегося 

- - 4 1 0 

6 Носки пар на 

занима- 

ющегося 

- - 2 1 0 

7 Полотенце штук на 

занима- 

ющегося 

- - - - 0 

8 Сумка спортивная штук на 

занима- 

ющегося 

- - - 1 0 

9 Фиксатор 

голеностопного 

сустава 

(голеностопник) 

комп- 

лект 

на 

занима- 

ющегося 

- - 1 1 0 

10 Фиксатор 

коленного сустава 

(наколенник) 

комплект на 

занима- 

ющегося 

- - 1 1 0 

11 Фиксатор 

лучезапястного 

комплект на 

занима- 

- - - - 0 



сустава 

(напульсник) 

ющегося 

12 Футболка штук на 

занима- 

ющегося 

- - 2 1 0 

13 Шапка 

спортивная 

штук на 

занима- 

ющегося 

- - 1 2 0 

14 Шорты (трусы) 

спортивные 

штук на 

занима- 

ющегося 

- - 3 1 0 

15 Шорты 

эластичные 

(тайсы) 

штук на 

занима- 

ющегося 

- - 1  0 

 

 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения спортивной 

подготовки 

0 
     

N 

п/п 

Наименование оборудования, спортивного 

инвентаря 

Единица измерения Количество 

изделий 

согласно 

стандарту 

Наличие 

1 Ворота для гандбола комплект 2 2 

2 Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 10 1 

3 Гантели переменной массы от 3 до 12 кг пар 5 2 

4 Мяч гандбольный штук 16 16 

5 Сетка гашения для ворот гандбольных штук 4 4 

6 Сетка для переноски мячей штук 2 0 

7 Сетка заградительная для зала (6 x 15 м) штук 2 2 

Обеспечение спортивной экипировкой 

Таблица 1. 

Таблица 1 
     

N 

п/п 

Наименование Единица измерения Количество 

изделий 

согласно 

стандарта 

Наличие  

Спортивная экипировка   

1 Манишка гандбольная штук 10 0 

Таблица 2. 

Таблица 2 
         

N Наименование Единица Расчетная  

п/п  изме- 

рения 

единица этап начальной 

подготовки 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Наличие  

    коли- срок коли- срок  



чество эксплу- 

атации 

(меся- 

цев) 

чество эксплу- 

атации 

(меся- 

цев) 

1 Кроссовки 

гандбольные 

пар на 

занима- 

ющегося 

- - 2 12 0 

2 Рейтузы для 

вратаря 

пар на 

занима- 

ющегося 

вратаря 

- - 1 12 0 

3 Свитер для 

вратаря 

штук на 

занима- 

ющегося 

вратаря 

- - 2 12 0 

4 Трусы 

гандбольные 

пар на 

занима- 

ющегося 

- - 2 6 0 

5 Футболка 

гандбольная 

штук на 

занима- 

ющегося 

- - 2 12 0 

 

 

 


